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V Cem skoly casto chybuiji pri Setreni
sikany — zkusenosti z cest s CSI

JARMILA KUBANKOVA

Za poslednich pét let jsem byla coby externi odbornik nékolikrdt prizvdna k prosetifovdni
stiznosti, kterd byla na skolu poddna v souvislosti s jejim postupem p¥i Setfeni podezreni
na sikanu. V tomto ¢ldnku se budu zabyvat tfemi nejcastéjsimi omyly, na které jsem

v navstivenych skoldch narazila. A to s cilem uchranit Zdaky pfed tim, Ze jim bude ve skoldch
ublizovdno, a vds pedagogy pred tim, Ze se v datové schrdnce vaseho zfizovatele objevi
vysledek setreni stiznosti se zdvérem ,,stiznost byla vyhodnocena jako diivodnd“.

1.,0na je takova citlivka”; ,taky je ho dost”; ,tohle prece
neni zadna Sikana”

ZpUsobU, jak smést ze stolu podezieni, Ze zdkovi vasi skoly
je zdamérné, dlouhodobé, opakované ublizovano a je snizo-
vana jeho lidska dlstojnost, aniz by on byl schopen se ucin-
né branit, je nepreberné. A ackoliv je zndmé, ze odmitnuti
pfijmout urcitou informaci a dale se ji zabyvat, je pfirozena
lidska reakce na nepfijemné informace,' jako profesionélové
se podle ni nem{zZeme fidit.

Skoly, kterym se dafi odhalovat Sikanu v jejich zarodcich
a pocatecnich stadiich, se tedy obvykle drzi jednoduchého
pravidla — pokud se k nim dostane takova informace, au-
tomaticky zacinaji jednat podle interniho planu, sestavené-
ho v souladu s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a skolskych zafizenich, tj. za¢inaji Setfit.

2., potiebujeme ¢as na pozorovani”;, cekame na PPP, az
provede SORAD?*"

V tomto bodu se jednd o legitimni postoj uplatnény v ne-
vhodnou dobu. Pozorovani ttidy je v poradku, jen to ne-
smi byt na ukor dalSich nutnych kroku. Je zadouci, aby
Skola zvysila dohled nad dotyénymi a souc¢asné ak-
tivné sbirala dalsi informace (promluvila si pedagogy
i nepedagogy, ktefi tfidu znaji, s osobou, kterad pfinesla
prvotniinformaci, a/nebo se zdkem, kterému ma byt udaj-
né ublizovano).

Velmi podobné Ize pohlizet na snahu skoly nechat tfidu dia-
gnostikovat metodou SORAD ¢i néjakym podobnym testem.

Tyto testy, uciteli popisované jako testy méfici klima ve tfi-
dé’, event. ,dynamiku tfidy", nejsou k feSeni podezfeni na
Sikanu vibec potieba. Ano, je dobré védét, kdo ma ve tfidé
jaky vliv a jak je kdo oblibeny, oviem z toho nelze vyvodit,
jak, kdo a komu ublizuje. A nejenze testovani samo o sobé
pro Setfeni Sikany neni podstatné, ale ¢ekani na néj (v fadu
tydnu ¢i mésicll) uz vyznamné snizuje Sance skoly ucinné za-
sahnout. Je daleko efektivnéjsi vyuzit SORAD po uzavieni
Setfeni tak, aby vdm pomohl pfi nastavovani novych norem
tridy.

3. ,zeptam se na tfidnické hodiné, pokud se néco déje,
tak mi to feknou”

Jednoducha pravda je takova, Zze obvykle nefeknou. V hor-
sim pripadé feknou néco, co vasi pozornost odvede od
podstaty potize. Obvykla trajektorie je totiz nasledujici: Zaci
prichazeji k uciteli a fikaji, Ze se jim néco nelibi. Ucitel to vy-
hodnoti jako ,blbost’, kterou si maji vyfesit sami. Zaci tedy
diive ¢i pozdéji prestanou za ucitelem chodit, protoze maji
zkusenost, ze to nepomaha.

A najednou pfijde zcela verfejnad otdzka na to, co se ve tfi-
dé déje. Jenze zaci jsou taky jenom lidé, takze maji mnoh-
dy ostych mluvit vefejné, protoze se mohou zcela dlivodné
obavat msty téch, ktefi ublizuji. A kromé toho - jak maji vérit
uciteli, Ze najednou zacne fesit néco, co doted povazoval za
blbost?

V poucenych a proziravych skolach tohle védi a uméji s tim
pracovat — s zaky mluvi jednotlivé, jsou schopni zarucit
jim anonymitu (ve smyslu ,nikdo se nedozvi, Ze to vim od
tebe”), buduji si se svymi zaky diivéru hned od pocatku

' Viz napf. stadia vyrovnavani se se ztratou dle Kiibler-Rossova, kdy po stadiu Soku nastava popfreni.

2 Sociometricka ratingova metoda SORAD je specialni sociometricky postup vyvinuty pro psychosocidlni diagnostiku skolnich ttid. Nabi-
zi individudlné diagnostické informace o vsech Zacich: zjistovany jsou dimenze ,sympatie-antipatie” z pohledu spoluzakd, emocionalni
vazba na tfidu a vliv na ostatni zaky (jak v pozitivnim, tak i v negativnim smyslu) - vice viz https://hogrefe.cz/sorad.
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$kolni dochazky (ve smyslu ,fekni mi, pokud mas problém
a nedafi se ti ho vyresit”) a jsou ochotni pribézné védomé
vyhodnocovat, kdy maji zasahnout a kdy maji zaka nechat,
aby zélezZitost vyresil sam.

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, ublizovani mezi zaky, kte-
ré se da povazovat za Sikanu, se m{ize objevit v jakémkoliv
kolektivu a navzdory sebelepsim preventivnim opatfenim.
Rozdil mezi skolami je dan predevsim tim, zda jsou si této

moznosti védomy a jak reaguji na podnéty, které se k nim od
okoli ohledné mozné sikany donesou.

Pieji vasim zakam i vam, abyste se témto chybam pfi setfeni
podezieni na Sikanu vyhnuli. K tomu je oviem tfeba pode-
zfeni na Sikanu nejen zacit 3etfit, ale téz dobfe vyhodnotit
nasbirany material. Jak bezpecné projit uskalim hodnoceni
chovani zakd, resp. jak a za co lze udélit sankce, tim se budu
zabyvat pfisté.
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