Cesta z krize, z. (.
)( Plaska 589/11
150 00, Praha 5 - Mala Strana
' IC: 22753974
Cesta z krize ID datové schranky - x6qdmugq

10 tipt, jak béhem prazdnin zajistit bezpeéi déti

Léto je v plném proudu, s prislibem slunec¢ného pocasi, more a zazitka sdilenych s nasimi nejblizsimi. Tomu
se da tézko odolat. Cas prazdnin viak maze byt stresujicim obdobim pro rodiny s détmi. P¥i prodirani se davy
lidi a seznamovdani se s neznamym mistem se snazime vénovat stejnou pozornost okoli i détem, abychom je
neztratili z dohledu.

Ackoli se o tom €asto nemluvi, situace, kdy se dité ztrati pfi pobytu v zahranici nebo na plazi, jsou velmi
bézné. Napriklad témér desetina irskych rodi¢l byla v zahraniéi ,,néahodné oddélena” od svého ditéte. V
cervenci 2018 se napf. na belgickém pobfieZi ztratilo z dohledu rodi¢t témér 1 000 déti. Nastésti vaznost
téchto situaci eskaluje zfidka, zejména pokud rodice a déti znaji a dodrZuji nastavena pravidla. Jako pfiklad
nabizime 10 jednoduchych tipU, jak si zajistit pro déti bezpeci béhem prazdnin a udrzet klid v dusi.

1. Zavedte otevienou komunikaci

Nepretrzitou otevienou komunikaci s détmi je vlastné povzbuzujete, aby volné hovofily o svych touhach,
problémech a zkuSenostech s naro¢nymi emocemi, jako je hanba, rozpaky, hnév a strach. Poslouchejte
aktivné a pozitivné reagujte na jejich otevienost, zejména pokud jde o obtiZzna témata. Pokud budou Vase
déti vnimat konverzaci s Vami jako prostor, kde se citi bezpec¢ny a kde jim opravdu naslouchate, budou
pravdépodobné mnohem otevienéjsi, kdyz se jich pak zeptate, kam jdou a s kym.

2. Véite svym détem a naucte je, aby vérily samy sobé

Intuice funguje ¢asto jako upozornéni, Ze néco neni v poradku. MiZe se projevit jako nervozita nebo
Zaludecni nevolnost, chvéni nebo pocit mravenceni ¢i svédéni nebo pretrvavajici znepokojujici myslenka.
Mluvte s détmi o téchto pocitech a ujistéte je, Ze maji smysl. V reakci na tyto projevy by se déti mély
pozastavit a popifemyslet o nejbezpecnéjSim feseni, odejit a pozadat o pomoc dospélého, pokud se neciti
dobfe nebo bezpecné. Vysvétlete jim, Ze jejich télo patfi jim a Ze je naprosto v poradku fici ,ne” a odejit,
pokud nemaji dobry pocit a Ze ostatni by méli tyto hranice respektovat. Zdokonalujte toto chovani tak, Ze je
budete respektovati Vy.

3. Naucte své déti zakladni informace

Preventivné zajistéte, aby mélo Vase dité dostatek informaci v pfipadé, Ze se ztrati, a mohlo pozadat o
pomoc. Zna Vase dité celé vade jméno? Adresu bydli§té? Zna Vase telefonni &islo? Cislo krizové linky pro
pohfreSované déti (ndpovéda: 116 000)? U velmi malych déti miZete napsat Vase Cislo na batoh nebo
naramek. Naucte déti, aby v pfipadé, Ze se ztrati, pozadaly dospélou osobu.

4. Pred odjezdem nastavte pravidla a hranice

Pobyt na nezndmém misté muze byt pro celou rodinu jak vzrusujici, tak i stresujici. Pfed odjezdem na
dovolenou si s détmi stanovte zakladni pravidla a nastavte hranice.
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5. Pokud cestujete po Evropé, nastavte si do telefonu ¢islo 116 000

V soucasné dobé je sit krizovych linek pro pohfeSované déti aktivni ve 32 zemich Evropy prostfednictvim
jednotného Cisla 116 000. Tato krizova linka poskytuje bezplatnou, nepfetrzitou psychologickou,
administrativni a pravni podporu pohfesSovanym détem a jejich rodindm, tj. 24 hodin po 7 dni v tydnu.
Krizova linka 116 000 Vam pomUZe bez ohledu na to, kde se v Evropé nachazite.

6. Pred cestou do zahranici se dohodnéte s druhym rodicem

K tzv. mezindrodnim Unostm ditéte rodicem dochazi béhem prazdnin pomérné casto. Rodi¢ obvykle
potfebuje k cesté do zahranici povoleni druhého rodice. Pokud potiebny souhlas neziskate, cesta s ditétem
do zahranici mGzZe byt povazovana za Unos, i kdyZ mate sdilenou rodicovskou péci. Pfed odjezdem do
zahranici uzaviete konkrétni dohodu a zkontrolujte, zda je k tomu ve Vasi zemi tfeba vyplnit néjaké
formulare.

7. \Vybavte se ucelné

Svétlé a barevné obleceni Vam usnadni déti v pfeplnénych mistech uhlidat. Funguje to samozirejmé i opacné,
udélejte tedy totéz! Usnadnite tak ditéti situaci, aby vas snadno naslo v ptipadé, kdy Vas ztrati z dohledu.

8. Pro jistotu si zvyknéte urcit misto, kde se sejdete

Kdyz jste kdekoliv jinde neZz doma, dohodnéte se na snadno zapamatovatelném misté pro pfipad, Ze byste se
jeden druhému ztratili. Pfipomernite si pravidla, ktera jste stanovili pfed cestou, tedy kam muze Vase dité jit, a
co by mélo udélat, pokud se ztrati.

9. Pro jistotu si udélejte plan

V pfipadé, Ze se Vam dité ztrati, vratte se na posledni misto, kde jste ho vidéli naposledy nebo na misto, kam
si mysli, Ze by mélo jit. Pozornost mladsich déti mohou ptitahovat balénky, voda, hudba atd. Pokud dité stédle
nemUzZete najit, obratte se na mistni policii, event. na celoevropskou krizovou linku pro pohfesované déti
116 000, kde ziskate informace, pomoc a podporu.

10. Pridejte se ke kampani NotFound

NotFound, provozovany MCE, nahradi webovou ,,chybovou stranku 404“ pro pohtesované déti. Aplikaci si
muze stahnout kdokoli, kdo ma pfistup na web,
a pomoci rodindm najit své milované.
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