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TISKOVA ZPRAVA
Komplikované truchleni - opomijené téma v CR, nikoliv véak v Norsku

Praha 25. 5. 2020

Organizace Cesta z krize z.0. vyjela diky podpoie fondi EHP a Norska na
zkusenou do norského Bergenu. Na tamni klinice krizové psychologie i
katedre psychologie University of Bergen nahlédli do systému prace v oblasti
komplikovaného truchleni a spoluprace kliniky a univerzity.

V ramci projektu “DuSevni zdravi déti” a v touze napomoci zméné systému péce
dusevniho zdravi v CR navstivila feditelka Jarmila Kubarikova s tymem krizové
Linky pro rodinu a Skolu 116 000 norsky Bergen.

Opravdu velké usili vénuji v Norsku péci v oblasti komplikovaného truchleni.
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Vv s

béhem nasledujicich tydnd a mésicl klesa. U urcitého procenta pozustalych vSak
zarmutek prirozené neodezniva a dochazi u nich k rozvoji komplikovaného
truchleni, které muze mit dlouhodoby negativni vliv na jejich psychické, fyzicke i
socialni zdravi. Zakladni charakteristikou je stesk a pretrvavajici zaujeti zesnulou
osobou, které jsou spojeny s intenzivni emocionalni bolesti a trvaji déle nez

6 mésicl nebo déle nez je v dané spolecnosti bézné.

Nasilné trestné Ciny, jako napfriklad norska kauza Utoya dovedla spoleCnost k
sofistikovanému koncepcnimu funkénimu feseni, jak zachazet s komplikovanym
truchlenim. V Ceské republice zatim toto téma feSime pouze ojedinéle ad hoc.

Dalsim velmi zajimavou oblasti je spoluprace Kliniky krizové psychologie a Skoly.
“Fascinuje mné, jak uzka a efektivni spoluprace v Norsku mezi $kolou a klinikou
existuje, nejsou zadna tabu. ” uvedla Jarmila Kubarikova.

Béznou praxi je, Ze pokud je ve Skole néjaky “obtizny kolektiv’ nastupuje odborna
pomoc, kterou hradi pojiStovna. Norsky ucitel tak nemusi byt pedagog a psycholog
v jedné osobé, nybrz si necha odborné pomoci.
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Cesta z krize z.u., www.cestazkrize.net
e Zabyva se problematikou ohroZenych déti. Do CR uvedla evropskou
krizovou linku 116 000 pro rodiny, prfibuzné, pedagogy a zainteresovanou
verejnost.
e QOzivila mySlenku jednotného Cisla 116 123, kde poskytuje prvni psychickou
pomoc pro dospéle.

Kontakt pro média:

Jarmila Kubankova, Ph.D.

e-mail: [armila.kubankova@cestazkrize.net
tel.: 777 961 982
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