DISTANCNI VYUKA

A co s zaky, kteri odvykli prezencni

vyuce?

JARMILA KUBANKOVA

Na konci loriského skolniho roku se na nds obrdtila pedagozka ze zdkladni skoly

s ndsledujici potizi - pFichdzeji za ni rodice Zdkaui, kteFi se nechtéli vrdtit do skoly, trdpi se

v ni vice nez jindy, jsou plactivi, ztrdci zdjem o cokoliv, mluvi o sebevrazdé, prestdvaiji jist.
Pedagozka si za dvacet let své kariéry na takovou ,urodu” psychickych obtizi nepamatuje
a domnivad se, Ze jde zejména o ndsledek koronaviru a s nim spojenych opatfeni.

Z hovor Linky pro rodinu a skolu 116 000 se ukazuje, ze né-
ktefi rodice nechali své potomky s podobnymi obtizemi doma
a tito se vzdélavali déle tzv. distan¢né. Neni tedy mozné na za-
kladé poslednich par tydnl prezencni vyuky odhadnout, jaky
je pocet zaku s témito potizemi. Naopak je mozno predpokla-
dat, Ze u nemalé ¢asti z nich tyto obtize pres prazdniny jedno-
duse nezmizi a v zafi se objevi ve skole vedle natéSenych zaku
nadsenych z prezen¢ni vyuky i ti druzi.

Je predvidatelné, Ze rodi¢e budou hledat pomoc aradu
v prvé fadé ve 3kole. A jako prvni se s touto problematikou
pravdépodobné setkaji tfidni ucitelé. Ponauceni z téch né-
kolika desitek hovord, které jsme na toto téma vedli v pribé-
hu kvétna a ¢ervna, by mohlo znit ndsledovné:

m posilat vSechny tyto zaky do psychiatrické ambulance
neni redlné ani efektivni; détskych psychiatrd je nedo-
statek, jejich ordinace jsou preplnény, aaz dané dité
tzv. pfijde na fadu, tak se psychiatr pravdépodobné vy-
jadrfi v tom smyslu, Ze toto neni pfipad pro néj, neb dité
trpi béznymi adaptacnimi obtizemi, které se nedaji lécit
farmakologicky;

= néktefi zaci mohou tézit z psychoterapie, oviem itam
jsou objednaci doby dlouhé a prvni vysledky se mnohdy
dostavuji az za nékolik sezeni;

m daleko nejefektivnéjsi cestou je kombinace tzv. rezimo-
vych opatieni, coz je v kompetenci predevsim rodicl
(tj. rodice by méli nastavit a dodrzovat urcity denni fad,
véetné stridani spanku a bdéni, pravidelného jidla, zara-
zeni pohybovych a jinych volnocasovych aktivit), a véno-
vani pozornosti vztahlm (resp. neustdlému udrzovani
tzv. bezpecného klimatu) ve tridé.

Je naprosto nezpochybnitelné, Ze posledni bod znamena
velikou dfinu pro ucitele, nicméné stéle se jedna o nejefek-
tivnéjsi zplsob, jak pomoci Zakim v navratu k prezencni
vyuce. Jednak jste to vy, ucitelé, ktefi jste uz se svymi zaky
prekonali azvladli nejriznéjsi vyzvy (od zvladnuti cteni
a psani pres zaklady rysovani az napf. k fotosyntéze).

Dale jste to rovnéz vy, ktefi s nimi muzete sdilet svoje
vlastni zazitky z navratu k prezencni vyuce (napf. jak vam
samotnym se dafi opét vstavat a chodit do Skoly véas, resp.
znovu si zvyknout na dennodenni potkavani se s kolegy
v kabinetu).

A zatimco psychiatra dité navstivi max. 1x za mésic (ale spi-
Se Tx za dva az tfi mésice) a psychoterapeuta obvykle 1x za
tyden (ale nékdyi 1xza 14 dninebo 1x mési¢né), své ucitele
(o rodicich viibec nemluvé) vidi denné. Mate tedy ze vsech
odbornikl daleko nejcastéjsi moznost ovlivnit chovani
ditéte. Samoziejmé byste nejen v tomto bodu méli mit
i podporu od svého 3skolniho poradenského pracovisté,
protoze neni mozné toto vie zvladnout v jednom jediném
¢lovéku.

Ajak téz vyplyvd z nasich zku3enosti, ¢asto je nejprve
nutné uklidnit a povzbudit i rodice téchto zakd. Mnohym
z nich se ulevi, kdyz zjisti, ze jejich dité neni jediné ,takto
divné’, ze vy, coby pedagogové, s adaptacnimi potizemi
7aka pocitate.

A na konec mi dovolte vdm poprat, abyste se s témito ob-
tizemi potykali jen zfidkakdy a aby pfibéhy téchto zakud
skoncili alespont podobné jako ten, ktery volajici ohod-
notila slovy ,jde to sice hrozné pomalu, ale zaplat blh, uz
rdno do ty Skoly jde bez breku”,
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