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Ale vzdyt se u toho sméje, a ke vsemu

ho vyhledavd!

JARMILA KUBANKOVA

Existuji situace, které se na Lince pro rodinu a skolu 116 000 opakuji daleko ¢éastéji,

nez bychom si prdli. A jednou z nich je véta z titulku, prondsend mnohdy uciteli i rodici

v okamziku, kdy mluvi o mozné sikané svého Zdka/ditéte. Jako kdyby jejich smich smyval
nebezpecnost toho, co se jim déje. Takovy usudek je natolik rozsireny, ze stoji za to mu

vénovat dnesni ¢ldnek.

Uvodem vas pozadam o maly myslenkovy experiment. Pfed-
stavte si, prosim, ze jste ve sborovné, chystate se na peda-
gogickou radu. S vami ve sborovné ¢ekd uz vétsina koleg(,
véetné reditelky a zastupcl. A kdyz do dvefi vchazi dalsi
kolegyné, zakopne, upadne a zietelné slysite, jak se ji trhaji
silonky.

Vsadim se, Ze v tuto chvili se ve sborovné alespon jeden
z uditelll (v¢etné postizené kolegyné) pousméje, nebo do-
konce zasméje. A to nikoliv proto, ze by doty¢ny musel byt
Skodoliby. V dany moment se bude jednat o naprosto priro-
zenou reakci organismu, ktery se potfebuje ,zbavit” vypla-
venych stresovych hormon(. A smich, stejné jako plac, je
jednim z naprosto pfirozenych ventilt.'’

Mozna si ted vzpomenete, ze i vy sami jste se zasmali v né-
jakeé situaci, ktera se vyznacovala vysokou mirou trapnosti,
nikoliv veseli. A tenkrat jste nad tim moznd ani moc nepre-
mysleli, pocit trapnosti/studu se diky smichu zmirnil a mohli
jste jit dal.

Ve velmi podobné situaci se nachazeji vasi Zaci, ktefi jsou
ter¢em nejrGiznéjsiho ublizovéni. Zejména v situaci, kdy toto
ublizovani trva néjakou dobu a zak nenasel Zddnou Ucinnou
obranu, jak ho zastavit (mozna se pokousel i poprat a pro-
hradl, mozna se to snazil sdélit vyucujicimu a ten problém
odmitl fesit).

Zék je tedy opakované, dlouhodobé vystavovan situaci, kte-
rd mu neni pfijemna, resp. kterad ho boli nebo ho ponizuje (at
uz musi poslouchat nadavky, odevzdavat svac¢inu, ma pravi-
delné vylité piti do batohu, nebo se mu déje néco jiného).
Zbytek zakl se ocita ve stavu, kdy vidi, Zze jednomu z nich je
ublizovano, ale také neumi G¢inné zasdhnout nebo se prosté
uz jen boji, aby se nestali také ter¢em utoku. Jak si myslite, Ze
budou zaci reagovat?

Drive ¢i pozdéji se v takové tiidé objevi smich — bud' pfihli-
zejicich, ktefi budou v podobné situaci jako vy v Gvodnim
modelovém ptipadu, a/nebo i toho, komu je ublizovano. Ten
uz totiz obecné nemda moc moznosti, co délat, protoze

a) pokud ukaze, ze je mu chovani spoluzakll nepfijemné,
tj. rozbreci se nebo se bude branit, bude vypadat jesté
slabsi a mozna se ublizovani bude stupnovat;

b) zachovat tvar hrace pokeru vétsinou neuméji ani dospé-
i, protoze emoce ,chtéji ven”; a smich, ten vypada jako
optimalni feseni, uvolni se emoce a zak pfitom neda
najevo, jak moc se citi ponizen.

Podobné pouze zdanlivé paradoxni je chovani toho, komu je

ublizovano, pokud vyhledava toho, kdo mu ublizuje. Obvyk-

le to miva dva zcela logické divody

a) Se zdkem, ktery je teréem ublizovani, se obvykle zbytek
tfidy moc nekamaradi, protoze spoluzdci zcela legitimné
predpokladaji, ze v takovém pfipadé riskuji, Ze se stanou
téZ objektem ublizovani. Zak-ter¢ oviem stejné jako kdo-
koliv jiny touzi po socidlnim kontaktu s vrstevniky a po-
trebuje ho. A pokud tuto potfebu nelze naplnit jinak nez
kontaktem s tim, kdo mu ubliZuje, tak se bude kontakto-
vat s nim.

b) Kazdy z nds preferuje, pokud ma alespon urcitou miru
kontroly nad tim, co se mu dé&je. Zak-ter¢ tedy zlistava
v kontaktu s tim, kdo mu ubliZzuje, protoze to zvysuje
jeho 3anci se dozvédét, co se chysta a kdy. Bude mit tedy
aspon povédomi, co se déje a bude dit, a to je vétSinou
lepsi nez nevédét nic.

Neni mou ambici popsat, jak se zachovat, pokud néco
takového zpozorujete ve svych tfidach. To pfenechdvam
vasim koleglm metodikdim prevence, ktefi si jiz budou
védét rady. Chci vas na tomto misté povzbudit k mir-
né ostrazitosti - smich ve tridé nutné neznameni, ze
se vsichni dobre bavi; fakt, Ze zdanlivd obét kontaktuje

' Je mnohokrat popsano, jak nékteii lidé pfi oznameni tragické udalosti reaguji nikoliv placem, ale ,nepfirozenym” nebo ,hysterickym”

smichem.
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zdanlivého agresora, neznamend, ze nemate zasdhnout.  Nechcete-li jit pfimo za nim, jsme vam k dispozi
Mate-li pochybnosti, poradte se s metodikem prevence. 116000.
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