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Rozvijeni emocni odolnosti Zaku skrze

vyuku umeni

JARMILA KUBANKOVA

Jak jsem se jiz pFiznala v jednom z predchozich ¢isel tohoto casopisu, ucitelé ZUS jsou

v hovorech na Lince pro rodinu a skolu 116 000 obvykle motivovani pomdhat svym Zdkim
daleko nad ramec vyuky v daném odvétvi uméni. A soucasné se nékteri z nich trochu
omlouvaiji, Ze zavolali, protoze maji dojem, Ze oni nejsou ta sprdvnd ,,sSkola’; protoze se

se svymi Zdky vénuji ,jen” vytvarce nebo hfe na ndstroj, ¢imz se drtivd vétsina jejich Zakii
stejné nebude jednou zivit. Chci vds ujistit, milé pedagozky a mili pedagogové, ze jste
rozhodné ta sprdvnd skola. A Ze vasi Zzdci s vami a uménim potrebuji travit cas, a to nejen
kviili uméni zachyceni perspektivy nebo transpozice pomoci kvintového kruhu.

Na Lince pro rodinu a skolu 116000 za sebou mame tisice
hovora s lidmi, ktefi si neuméji poradit se svymi pocity a ne-
chaji se jimi vlacet, i kdyz jim mnohdy tyto plactivé nebo
hnévivé vybuchy ni¢i osobni, rodinny i pracovni zivot. A kdyz
s nimi probirame, co by pro sebe mohli udélat, aby prostor
kolem sebe nezahltili mohutnymi a zhavymi emocnimi
erupcemi, tak obcas dojdeme i k tomu, Ze krom délani diepu
nebo bouchani (idedlné do boxovaciho pytle) by také mohla
pomoci nejen oblibena hudba do sluchatek, nebo dokonce
i zpév spolecné s interpretem.

Takze, pokud vasi Zaci zaziji (nebot vy jim date tu pfile-

Zitost), ze

m poslech / produkce urcité hudby jsou schopny zménit
aktualni emocni rozpolozeni,

m urcité barvy / tvary / kompozice v nich budi/ mirni urcité
pocity,

tak i kdyz se nestanou vyznamnymi umélci, tak si treba pro
sebe najdou oblibeny hudebni zanr / umélecky predmét,
kdy pohled na néj jim pom0ze distojné zvladnout zahlcujici
emoce. A to bude pro jejich dalsi Zivot a schopnost zvladani
krizovych situaci vyborna zkusenost.

Vedle zkuSenosti, Ze i pouhé ,vystaveni se” uméni, popf. jeho (re)
produkce umi pozménit aktualni pocity, ma uméni mnoho dal-
Sich skvélych vychovnych aspekt(, z nichz bych v tomto ¢lanku
rada zminila jesté jeden - pojmenovani a zobrazeni emoci.

Na Lince pro rodinu a Skolu 116000 nam casto trva velmi
dlouho, nez se spolec¢né s volajicim dobereme toho, co vlast-
né citi, resp. jaky pocit v nich dana udélost vyvolala. Pficemz
pojmenovat tyto pocity je podstatné. Teprve ti, ktefi védi,
zda jsou nastvani / smutni / zmateni, mohou najit cestu, co
a jak udélat, aby se jejich situace zlepsila.

Takze, pokud vasi zaci zaziji (nebot vy jim date tu pfile-

Zitost), ze

m vedle,dobry”a,Spatny” existuji i pfesné;jsi popisy emocnich
stavl jako,,smutek’, veselost’,,prekvapeni’, ,odpor” atd.,

m  tyto emocni stavy lze vyjadfit, a i v uméni uz dokonce byly
vyjadieny mnohokrat, tak se jednak nebudou muset stydét
za to, ze néco podobného citi taky (protoze asi byl nékdy
smutny a nastvany i mdj oblibeny umélec, kdyz tenhle stav
tak hezky zachytil ve svém dile), a jednak zjisti, ze i oni mo-
hou svoje emoce vyjadrit — namalovat je, zazpivat, zahrat,
tj. nemusi je v sobé dusit, resp. zlstat s nimi sami. A zachy-
tit a pojmenovat své emoce a umét je vyjadfit (tj. dostat ze
sebe) je pro nase psychické zdravi velmi podstatné.

Rozumim tomu, Ze pokud vase Zzaky naucite vySe zminéné
dovednosti, pfed vedenim vasi Skoly, vasim zfizovatelem
i vefejnosti to pravdépodobné ,neprodate’, zatimco umisté-
ni v jakékoliv soutézi vasi praci ,proda” samo. Za Linku pro
rodinu a $kolu 116000 vas viak chci povzbudit, abyste se
vénovali i témto neméritelnym dovednostem. Jesté nikdy
nam nevolalo dité nebo dospély kvili tomu, ze se nenaucilo
spravny prstoklad a kvali tomu jeho Zivot nestoji za nic. Ale
uz jsme hovofili se spoustou lid, ktefi méli pocit, Ze vsichni
kolem nich jsou Stastni a oni jedini citi smutek a beznadéj
a stydi se za to. Moc radi ve vas budeme mit spojence pfi
zméné tohoto stavu.
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