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Kam zmizely obavy rodicli ze skoly
v dobe 3. viny koronakrize?

JARMILA KUBANKOVA

V dobé tzv. prvni viny koronaviru (jaro 2020) jsme na Lince pro rodinu a skolu 116 000
zaznamenali velky ndriist hovorii od rodiéii Zdku ZS. | béhem tzv. druhé viny (podzim 2020)
se ozyvalo nemdlo rodicii, ktefi se potrebovali poradit ohledné skolni dochdzky svych

déti. Od ledna 2021 prochdzime tzv. tfeti vinou a obsah i pocet hovorti se vyrazné zménil.

A pradvé tato zména je predmétem dnesniho ¢lanku.

Pfi pohledu na lednovou statistiku (zejm. pocet provolanych
minut) je zfejmé, ze oproti lofisku nastava propad — na Linku
116000 vola cca o polovinu méné lidi a vétsinou se potiebuji
poradit ohledné péce o dité po rozpadu partnerského vzta-
hu, event. nasmérovat v pfipadé psychickych potizi ditéte
(agresivita vuci okoli i vici sobé, tj. sebeposkozovani, nebo
apatie a ztrata zdjmu o cokoliv). Eventuelné se chtéji poradit
ohledné mozné zavislosti ditéte na digitalnich zafizenich,
nebo probrat, co délat s podezienim na online zneuzivani
event. kybersikanu.

Samoziejmé, i nyni se sporadicky vyskytnou hovory ohled-
né technickych potizi pfi online vyuce (nedostatek pocitact
vroding, slaby internet, nové online prostfedi, vnémz se dité
anebo rodic jesté neorientuje), ale ¢etnost téchto hovor je
mnohondsobné mensi.

A tak si na Lince 116000 klademe otazku, jak se to stalo —
znamena to, Ze si rodice, déti i ucitelé na online vyuku zvykli
a nepotfebuji nasi asistenci? Pokud ano, znamenalo by to
téz, ze se krom online vyuky najednou naucili samostatné
resit i vSechny ostatni potize, jez jsou spjaté se skolou a kvl
kterym nas v dobé prezencni vyuky kontaktovali. Tato va-
rianta se nezda pfilis pravdépodobna.

Dovolim si malou odbocku. Cesta z krize, z. 0., provozuje
vedle Linky 116000 i Linku prvni psychické pomoci 116123
(linkapsychickepomoci.cz). Ta téz funguje v rezimu 24/7
a je pro volajici bezplatna. Jeji vymezeni je ovsem daleko Sir-
$i, mUze se na ni obrétit kdokoli, kdo se ocitl v akutni krizi,
kterou neni schopen vyfesit vlastnimi silami. Pfi podrobnéj-
si analyze hovor( na této lince je minimalné ¢ast predchozi
otazky zodpovézena - rodice volaji na Linku 116 123 a Fesi
vlastni potize.

Hovory obvykle vypadaji takto: Dospély volajici potrebuje
poradit, pomoci nebo aspon diskrétné vyslechnout, protoze
ma nezfidka dojem, ze uz takto dal nemize - home office
se zménil v praci nonstop, event. v rodinné/partnerské vé-
zeni. Unava, podrazdénost, neschopnost se soustredit roste,
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schopnost organizovat si ¢as, dostatecné odpocivat, udrzo-
vat denni rezim klesd. Tedy to, co je dnes velmi podrobné
popisovano v mnoha ¢lancich online i offline.

A teprve poté, co konzultant s volajicim opracuje jeho
»dospélé” obtize, pokusi se je néjak smysluplné roztridit
a vytycit cestu, jak si kratkodobé i dlouhodobé ulevit a prezit
tuto treti vinu s co nejmensimi nésledky, teprve pak pficha-
zeji na fadu témata ohledné déti a jejich potizi, véetné
téch skolnich.

Néktefi rodice dokonce oteviené mluvi o tom, Ze skola
je to posledni, co Fesi, protoze v konkurenci témat, jako
jsou finan¢ni tisen, zvysujici se agresivita ¢lend domacnosti,
mnohdy ve stylu viech proti vSem, hrozba ztraty i mizerné
placené prace, pfipadné hledani nové prace, je ,néjaka” skol-
ni Uspésnost déti outsiderem.

Postoji i prioritdm takovych rodic¢li Ize velmi dobie poro-
zumét. A upfimné feceno, casto nelze nez souhlasit, Ze
vzrlstajici agresivita nebo hrozba vystéhovani/exekuci je
priorita.

Tento ¢lanek neni obzalobou rodicq, ze je skolni Uspésnost
jejich déti nezajima. Daleko spiSe ma byt ujisténim, ze
pokud je tomu tak i ve vasi tridé, jedna se (podle nasich
dat) o Siroce rozsiteny jev, nikoliv o nahodnou vyjimku.

Nemam v umyslu chtit po vas, pedagozich, abyste se vedle
spousty dalsich povinnosti stali i osobnimi psychology a po-
radci vasich zaka. Mym Ucelem je zdUraznit a nabidnout vam
nasleduijici:

m s postupujicim ¢asem trdvenym s koronavirem jsou i jindy
starostlivi a pecujici rodice zavaleni svymi vlastnimi problé-
nost jejich déti,

m pokud mdte dojem, Ze toto je pfipad i rodicu vasich Zdkd,
laskave, lec¢ durazné je s témito potizemi odkazujte na od-
bornou psychologickou pomoc, do obcanskych poraden,
zkrdtka mimo skolu,



B nezapominejte prosim, Ze jste profesiondlové a mnohdy
jedini ,provéreni a certifikovani” lidé, s nimiz se déti do-
stdvaji do styku - jste tedy jejich vzorem,; pokud déti uvidi,
Ze to zvldddte vy, (zejm. pokud se s nimi podélite o néjaky
konkrétni tip), budou mit motivujici priklad - a to je zdaleka
nejvic, co pro né v téchto dnech miiZete udélat.

ZAMYSLE

Odkazy pro rodice vasich zaka
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny
https://www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-
-linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx

Cesta z krize, z. U.

Mgr. Jarmila Kubankova, Ph.D., metodicka sluzeb 116000 a 116 123, statutarni zastupkyné

Povinna skolni dochazka, i povinné

vzdélavani?

VACLAV MERTIN

Je logické, ze dnesni doba soustreduje pozornost na reseni bezprostrednich zdvaznych
spolecenskych i osobnich problémii spojenych s pandemii covidu. Tykd se to vsech oblasti,
véetné skolstvi. Jenze ve vzniklé situaci vyplavou obcas na povrch problémy, které sice
existovaly jiz drive, le¢ nebyly nejnaléhavéjsi. Moznd jsme ani neméli potrebu se jimi

zabyvat.

Ceské 3kolstvi v sou¢asnosti nem(ize z objektivnich divod
vice neZ rok naplfiovat v plném rozsahu své poslani. Skolni
dochazka je sice povinnd, jenze ta se pro velkou ¢ast déti ne-
realizuje a déti se musi uc¢it doma. Doslo tedy k Upravé skol-
ského zékona, aby bylo mozné na rodi¢ich vymahat domdci
vzdélavani. To neni kritika, ale konstatovani objektivniho sta-
vu. Zaviené skoly posiluji a v prabéhu mésicl vyrazné zkva-
litAuji distan¢ni vzdélavani, ale na viech stranach je snad
chapeme jako provizorium ne zcela srovnatelné s dochaz-
kou do Skoly. Nasim pfanim je, aby se situace vratila k pred-
chazejicimu stavu, byt zkusenostmi z posledniho roku nutné
ponékud pozménénému. Jsem viak presvédceny, Ze po né-
jakou dobu (rok?) jesté vie Uplné stejné jako dfiv nebude.

VéFim, Ze nas dnesek poudi v tom, Ze se pfi vzdélavani i vy-
chové budeme mnohem vic soustfedovat na podstatné
véci. Zasadni zalezitosti pro mé je, aby viechny déti byly
maximalné vzdélané, soucasné abychom co nejvic kulti-
vovali jejich osobnostni charakterové vlastnosti. V centru
pozornosti musi byt i osobni pohoda viech déti. Cesta,
kterd je k viestrannému kvalitnimu vzdélani a rozvoji do-
vede, je méné dulezitd. Celd desetileti jsme povaZovali za

samoziejmé, Ze déti ziskaji vzdélani ve skole, pficemz rodi-
¢e méli pomocné ulohy - zajistit dochazku do skoly, doma
pak podminky pro u¢eni, dohled nad u¢ebni moralkou, po-
trebné pomdcky...

Jenze rodice v pribéhu posledniho roku museji pInit ulohy
dfive nemyslitelné. Mnozi tak ¢inili a ¢ini s velkou nechuti,
jini tuto roli odmitaji. Jejich déti ovSiem za vzniklou situaci
nemohou, a tak se v téchto pripadech stavaji obétmi rodi-
¢ovského pfistupu. Dalsi rodice tuto situaci pfijali jako da-
nost, podobné jako napf. pocasi, takze pIni vée pozadova-
né. Néktefi rovnéz zjistili, Ze vSe doma docela dobfe zvladaji
a ze jim domaci uceni pfilis nevadi. Pfijali domaci vzdéla-
vani jako lepsi variantu, nez kdyz dité mésic chodi do Skoly
a dalsi mésic travi zase doma. Proto s u¢enim doma pocitaji
i pro dalsi nejisté obdobi. Rovnéz zdravotni divody v rodi-
né jsou pro trvalejsi Skolniabsencizatim v ¢eské spole¢nosti
i v mnoha rodinach uznavany jako silnéjsi nez dochazka do
skoly. Je to pochopitelné — obavy rodi¢li o samotné dité,
jesté castéji viak o dalsi ¢leny rodiny, bereme v3ichni vazné.
Na druhé strané rodice nechtéji pfipustit, Ze by dité nebylo
vzdélavano.
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