KLIMA SKOLY

A kdyz Blanka chtéla pouzit jinou metodu, vyménit tfidu za
travnik v parku nebo si prosté véci zafidit po svém, Magda ji po-
ukazovala na viemozna nebezpeti od neprobranilatky aZz k ne-
udrzeni kdzné, a dokonce i na riziko Urazu. Svym zpUsobem to
myslela dobfe, chtéla predat osvédcené, ale tak to prosté nejde.

Blanku jsem pozadala o trpélivost a hned to odpoledne jsem
si s Magdou promluvila. Zpocatku ji nebylo jasné, o ¢em se
bavime, Blance jen ukazovala spravné cesty. Postupné jsme
nasly spole¢nou fec a daldi den jsme se setkaly i s Blankou.
Blanka predlozila své napady; nékteré byly opravdu skvélé,
ale nékteré hranicily s nenaplnénim vystupl a tak trochu
i s nebezpedim. Proto do procesu uvadéni vstoupil jesté je-
den z kolegl a diskuse ve tfech nakonec vyustila v to, o co
usilovala kazda z ucitelek: délat nékteré véci jinak a pfitom
tak, aby byl naplfiovan Skolni vzdélavaci program a aby byla
zajisténa bezpecnost.

Na co si dat pozor:

B Pokud jste v roli uvadéjiciho ucitele, vzpomente si na
své zacétky a snazte se nového pedagoga neodradit.
SvUj odlisny pohled zdlvodnujte, a pokud je to tre-
ba, navrhujte, ,bezpecné” feseni, které se bude podo-
bat jeho napadu.

B Kdyz jste zacinajicim ucitelem, berte rady zkusené;si-
ho uvadgjiciho ucitele s respektem k jeho zkusenos-
tem. Ptejte se, pro¢ ma na véc jiny nazor, a pro své
argumenty hledejte opodstatnéni.

B Komunikujte! Vzdy a za kazdych okolnosti hledejte
cestu, vyuzijte dalsi kolegyné a kolegy a pfipadné
vedeni skoly. Vzdat se a odejit je to posledni.

Pfi psani tohoto pfibéhu jsem si znovu pfipomnéla, jak je
dulezité byt v kazdodennim vzajemném kontaktu. | kdyz
nejste zacinajici nebo uvadéjici ucitelka ¢i ucitel, divejte se
kolem sebe, a pokud se vdm néco nezda, zkuste se zeptat.
Mozna zachranite pro $kolu skvélého pedagoga. Tak hodné
eldnu!

Mgr. Irena Trojanova, Ph.D.,
feditelka ZS Bohumila Hrabala
v Praze
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Prvotnim ukolem ucitele je prezit

JARMILA KUBANKOVA

Pokud jste k prazdninovym cestam vyuzili letadlo, nemohly vds minout ani tyto véty
palubniho persondlu:,,Pokud v kabiné klesne tlak, nasadte si masku a volné dychejte.
Nejprve nasadte masku sobé a poté pomozte détem nebo dalsim osobam.” Pokazdé kdyz
je slysim, tak si vroucné preji, aby toto pravidlo (prvné zachrarnuji sebe, poté ostatni) bylo
vtéleno i do skolniho Fddu kazdé skoly a aby bylo dodrzovdno a vyzadovdno.

Abych predesla moznym nedorozuménim, predesilam, co

neni tématem tohoto ¢lanku:

a) zachrana zivota a zdravi pfi jeho akutnim ohrozeni
Jako palubni personal po cestujicich nechce, aby opous-
téli letadlo (napf. pfi nouzovém pfristani) pred svymi spo-
lucestujicimi, ktefi jsou odkazani na pomoc okoli, tak ani
tento ¢lanek neni namifen proti jednani téch pedagogd,
ktefi napf. pfi hrozici nehodé kryji své zaky vlastnim té-
lem.

b) upfednostnéni vlastniho pohodli pfed pomoci druhym
Stevardi a stevardky nas vyzyvaji, abychom pomahali
ostatnim, ktefi vzhledem k okolnostem pomoc potfe-
buji, i kdyz to pro nas mze byt nekomfortni (nechceme
se druhych dotykat, stydime se atd.). Stejné tak v tomto
¢lanku nenabdddm k tomu, aby se pedagog soustredil
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pouze na své pohodli, i kdyby to znamenalo vazné a/ne-
bo dlouhodobé ohrozeni jeho zaku.

Situace, na které chci v tomto ¢lanku upozornit, zacinaji ob-

vykle takto:

m pedagog se diky své laskavosti a schopnosti naslouchat
stal tzv. vrbou jednoho ze zakQ, ktefi vyrstaji v proble-
matickém socioekonomickém prostfedi a nemaji v okoli
zadnou dalsi dospélou osobu, ktera by se o né zajimala,
a ¢asem se jeho klientela rozrostla o dalsi zaky;

m pedagog vede na Skole odpoledni krouzky, které jsou
nadsené pfijimany Zaky i rodici;

m pedagog na svém minulém pracovisti zastaval roli meto-
dika prevence / vychovného poradce / zastupce redite-
le, a kolegové ze soucasné skoly se na néj proto obraceji



s potizemi, které by mél fesit soucasny preventista / vy-
chovny poradce / zastupce;

B pedagog si kdysi vzal tzv. pod kfidla nové nastoupivsiho
kolegu, kterého Uspésné provedl viemi zaludnostmi a na-
strahami prvniho skolniho roku, takze se od té doby stal
uvadéjicim ucitelem vsech dalsich pedagogu na skole.

A at uz je zacétek jakykoliv, at uz tento stav trva mésice, ¢i roky
a at uz se pedagog v osobnim Zivoté posouva kamkoliv (sesté-
hovava se s partnerem, pecuje o déti, rozchazi se, stara se o star-
nouci ptibuzné, potyka se s vlastni nemoci atd.), obvykle pfijde
okamzik, kdy citi, ze uz nechce délat nic vic nez,,jen” ucit.

Pokud jste v této situaci ndhodou vy osobné, tak vézte, ze

jste pravé narazili na své hranice. A mate pIné pravo vsech-

ny ostatni aktivity prestat délat.” Pokud je neomezite,
pravdépodobné se ¢asem objevi nasledujici potize:

m  prace vas bude ¢im dal méné tésit a/nebo prijdou obdo-
bi, kdy vas tésit nebude vibec;

B napéti a nespokojenost z toho, Ze pracujete vic, nez
chcete, se presune i do ostatnich sfér vaseho zivota (part-
nerstvi, rodicovstvi, pfatelstvi) a i ty vds zacnou méné
uspokojovat;

B napéti se projevi i na vasem zdravotnim stavu (zména
vahy, potize se spankem, bolesti).

Byla bych velmi rada, kdybyste slibili sami sob
dete vénovat pozornost. Ze si v diafi vyhradite
NICdélani, pro zahalku, pro ¢innosti, které vas tési. Tim
prospéjete nejen sobé, ale i svému okoli.

Protoze komu prospéjete, pokud budete své sily prepinat az
ke zhrouceni? Vasi zaci se nauci, Zze prepinani sil a zhrouceni
je bézny zplsob, jak pracovat. Ostatnim ucitelim na skole
pfibude prace, vasim blizkym jesté i starosti.

Nic z toho neni nutné - jste ucitelé, vasi Zaci a jejich rodice,
vasi kolegové i nadfizeni vas potiebuji. Vasim prvotnim
ukolem je ve zdravi prezit cely Skolni rok, tak se o sebe
starejte.

Mgr. Jarmila Kubankova, Ph.D.,
metodicka sluzeb 116000

a 116 123, statutarni zastupkyné
Cesta z krize, z. U.
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Podpora wellbeingu a chovani déti
a mladistvych valecnych uprchlikd

ANNA KUBICKOVA, KLARA SIMACKOVA LAURENCIKOVA

Vdleény konflikt na Ukrajiné je bezesporu uddlosti pfimo ovliviujici prakticky celou Evropu,
kterd bude mit mnohaleté a dalekosdhlé diisledky pro vsechny z nds. Zejména pro kazdého
uprchlika, vojdka a kazdé dité, se kterym se nyni potkdvdte a vzdjemné pozndvdte ve svych
Skoldch, tfiddch, v druziné, na krouzku, v klubu nebo ve svém okoli. Abychom vam mohly
nabidnout nékteré ovérené principy a postupy podporujici dobré zaélenéni déti

a mladistvych do komunity, pfedstavime vam zdkladni faktory, které ovliviiuji wellbeing

a chovdni déti (i rodicii) v podobnych situacich.

Co déti a mladistvé ovliviiuje?

Pfed pfichodem k ndm zazivaly rodiny r(izné naro¢né si-
tuace. Vétsina rodin se musela rozdélit. Zeny a déti musely
ponechat své pfibuzné v nebezpecnych a nejistych podmin-
kach. Opustily své domovy, pratele, jistoty a cely sv{ij dosa-
vadni Zivot. Zazitky z vale¢né situace i utéku do relativniho

bezpedijsou samy o sobé velmi stresujici a potenciélné trau-

matizujici pro kazdé dité i rodice ¢i jeho pecovatele. Déti tak:

B casto ziji s akutné traumatizovanym ¢i vystresovanym
rodi¢em, jenz mlze mit obtize zajistovat zakladni zivotni
potieby ditéte, véetné pocitu bezpeci a soundlezitosti;

®  maji tézké zkusenosti pred Utékem, v pribéhu a po pfi-
jezdu (u nékterych stale trvaji), v¢etné obav o pfibuzné,

' A pokud mate pochybnosti, jak na to, jsme vam k dispozici na telefonnim cisle 116 000, popf. mlzete vyuzit jiné krizové linky, kontakty

naleznete napf. zde: https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/.
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