Kdyz Zaci pecuji o své blizkeé
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Moznd mdte takového Zdka ve tridé i vy. Moznd o jeho zdzemi vite dost a umite mu poradit
a pomoci. Ze zkusenosti Linky pro rodinu a skolu 116 000 jsou vsak tito Zdci spise uzavreni
a o tom, co se déje doma, mluvi neradi. Pojdme se tedy spolecné podivat na to, jak miize
vypadat jejich zdzemi a jak jim miiZete v roli jejich ucitelii pomoci.

Nejprve si na par prikladech ukdzeme, jak situace téchto

73kl mize vypadat:’

m sedmnactilety student stfedni Skoly, ktery Zije ve dvou-
¢lenné domacnosti se svym otcem; otclv prijem dlouho-
dobé nestacil na pokryti vsech nakladi na domacnost,
atak jeho syn travil pravidelné vikendy na brigaddach, aby
pokryl ¢ast svych vydajl; otec v souvislosti s koronakrizi
pfisel o praci a psychicky se zhroutil (sedi doma, nic ho
nezajima, de facto neopousti svlj pokoj); veskeré po-
vinnosti tedy presly na syna, ktery mj. fesi i vypovéd ze
strany majitele ze sou¢asného pronajmu; syn se citi jako
v klestich, protoze nechce ,udat otce na socidlce” a sou-
¢asné ,nechce skoncit pod mostem”;
telem; z domova odesla v den zletilosti, protoze matcin
partner ji bil, vulgarné ji nadaval a ponizoval; studentka
ma ovsem nezletilou dvanactiletou sestru, ktera dosud
zGstava v domacnosti matky a jejiho partnera; sestra jiz
chovani matcina partnera neunasi a chce se zabit; ma-
turantka fesi, jak své sestfe pomoci, a pfitom neublizit
jejich spole¢né matce;

m tfinactiletd divka byla v minulém $kolnim roce obéti Sika-
ny a v predskolnim véku (nikdy nefeseného) sexualniho
zneuzivani; chtéla by odbornou psychoterapeutickou
pomoc, nicméné jeji rodice usoudili, Ze ,uz to stacilo”
a dcefiny navstévy ambulance klinického psychologa
ukondili; na Linku 116000 se obratila jeji spoluzacka

s prosbou, jak divce pomoci tak, aby ,0 tom jeji rodice
nevédéli”.

Je naprosto srozumitelné, Ze béhem kazdodenni vyuky ne-
zbyva kapacita témto zakiim poskytnout jakoukoliv nad-
standardni péci. Krom toho uvedena problematika nespada
do kompetence ,bézného” ucitele. PovaZzujeme viak za do-
statecné zfetelné, ze tito Zaci si zvySenou péci zaslouzi - do-
stali se ne vlastni vinou do slozité situace, kterou de facto
nemaji $anci sami vyresit.

Pokud ve své tiidé takové zaky mate (tj. vite o jejich situaci

pfimo od nich nebo od jejich spoluzaki), tak to svéd¢i ze-

jména o davére, kterou jste si se svymi zaky vybudovali (ji-

nak byste to pravdépodobné nevédéli). V takovém pfipadé

vam doporucujeme informaci od zaka brat jako svym zpu-

sobem voldni o pomoc a sméfovat ho na mista, kde ji mlze

najit. A to naptiklad na:

m vase vlastni skolni poradenské pracovisté, coz by méla
byt obvykld moznost prvni volby

m  pfislusny OSPOD (v ptipadé nezletilych zak{), a to zejm.
je-li nutnd odborna (psychoterapeutickd) pomoc a neni
mozné ziskat souhlas zakonnych zastupct

®  linku dGvéry, kontakty viz
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

m  dalsi vhodné kontakty v misté zakova bydlisté je mozno
najit téz na https://www.ohrozenedite.cz/

Jarmila Kubankovai, reditelka Ustavu Cesta z krize

! Jednd se o redlné anonymizované piibéhy klientl Linky 116 000.
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