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P R e V e N C e

Děkuji všem, kteří měli odvahu tento příběh vyprávět 
a zpracovat.

Poznámka redakce

Rozhovor s Tomášem Papršteinem „Mým úkolem je do-
stat téma zneužívání do škol“ si můžete přečíst v Učitel-
ském měsíčníku IX/2023 nebo zde:
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1 viz https://www.cinemart.cz/� lmy/sbormistr/
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2 Jako i u jiných � lmů pouhá jeho projekce zarámovaná krátkou edukací ve stylu „takové chování si od dospělých nemají nechat líbit“ ni-
čemu nepomůže (a bohužel máme stále informace od volajících, že i toto se děje).
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3 Tato poznámka je inspirována příspěvkem M. Mouralové ve fb skupině Učitelé+.

Tomáš Paprštein, autor knihy Klubovna Naděje, zakladatel stejnojmenné neziskové organizace 
a zakladatel projektu #odvážný* (https://odvazny.cz/ a https://www.youtube.com/@odvazny)

■

Tři otázky nad � lmem Sbormistr
J A R M I L A  K U B Á Ň KO VÁ

Svět dospívajících zpěvaček, prestižní koncerty a turné po vysněné Americe, to je proslulý 
dívčí sbor, do nějž se na začátku 90. let touží dostat i třináctiletá Karolína. Během 
přelomové sezóny se musí vyrovnat s nadanými konkurentkami včetně své starší sestry 
Lucie a získat si respekt obdivovaného sbormistra. Křehké našlapování okolo tvůrčího 
vztahu s autoritou, jejíž metody není Karolína schopna dohlédnout, se může ale snadno 
vymknout.1 A jak už tomu u � lmů s podobnou tematikou bývá, opět se ozývají hlasy volající 
po zařazení tohoto � lmu do školní výuky, tj. uvažovalo se o projekcích pro školy. Účelem 
tohoto článku je prozkoumat tento nápad dříve, než ho zrealizujete.

V první řadě považuji za nutné upozornit, že žáci se budou 
106 minut dívat na příběh, který by se jim ideálně neměl 
přihodit, resp. který by měli být schopni zastavit. Aby byla 
vyrovnána míra času věnovaná žádoucímu a nežádoucímu 
jednání, měli byste s  žáky strávit minimálně dalších 106 
minut aktivitami, které je naučí, jak v obdobných situacích 
reagovat tak, aby dalšímu zneužití nebyli vystaveni. Tyto ak-
tivity by měli ideálně sledování � lmu rámovat, tj. ve výuce je 
vhodné věnovat tématu minimálně další 3 vyučovací hodi-
ny.2 Máte na to dostatek času?

Má druhá poznámka3 směřuje k tomu, že pokud chcete ten-
to � lm zařadit do výuky, budete de facto trochu střílet do 

vlastních řad. Budete se žáky mluvit o tom, že zneužívání se 
může dít i na táboře, na kroužku a ano, i ve škole. Tedy že 
těmi možnými sexuálními predátory jste i vy jako sborovna.

To mi přijde jako mimořádně obtížný úkol, jak pro vás, tak 
pro vaše žáky – chcete, aby k vám žáci měli důvěru a svěřili 
se vám, pokud by se jim něco podobného dělo, a současně 
jim ukazujete, že tím, kdo jim ubližuje, můžete být právě vy. 
Netvrdím, že tento úkol je nemožný, ale je třeba si dobře roz-
myslet, jak takovou informaci podat. Jste tedy schopni svým 
žákům vysvětlit, jak mají rozeznat, které pokyny vyučujících 
mají plnit, resp. které situace by si už neměli nechat líbit, a to 
ani od vás?
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Poslední poznámka se týká žitých a  praktikovaných hod-
not a postojů ve vaší sborovně. Na Lince pro rodinu a ško-
lu 116 000 čas od času vedeme hovory i s vyučujícími, kteří 
otevřeně mluví o tom, že u nich ve škole probíhají sexuální 
kontakty mezi žáky a  jejich pedagogy. A  jelikož se to týká 
obvykle devátých tříd nebo středních škol, tj. všichni aktéři 
jsou starší 15 let, tak to považují za možné, akceptovatelné, 
za soukromou záležitost daných aktérů.

Pokud je to případ i vaší školy, tak považuji za naprosto zbyteč-
né věnovat �lmu a tématu zneužití moci byť jen jednu vyučo-
vací hodinu. Vaši žáci už vědí, co se považuje v této škole za nor-
mální, vždyť to žijí každý den. Jak je chcete přesvědčit, že zrovna 
oni se mají chovat jinak než vy, jejich vzory a lídři jejich tříd?

Z  mého profesního pohledu by bylo daleko užitečněj-
ší shlédnout tento �lm s  kolegy s  cílem vyvolat debatu na 
téma, jak žáky ohledně sexualizovaného násilí vzděláváme 
a chráníme nyní a zda není na čase některé postupy revido-
vat. A povinné projekce by se měli odehrávat ve všech ústa-
vech, které vzdělávají budoucí pedagogy a další profese, kte-
ré kdy budou pracovat s nezletilými osobami.

Tito lidé mají vědět, jaké pokušení zneužití moci je čeká, 
a  mají znát postupy, jak zneužití odolat a  zabránit, pokud 
vidí riziko u svých kolegů. Zneužití moci totiž může účinně 
odvrátit nejlépe ten, kdo si je ho vědom a  kdo má nástro-
je, jak to udělat. A to jsou jiní dospělí profesionálové, nikoliv 
žáci, kteří shlédli �lm Sbormistr.

Mgr. Jarmila Kubáňková, Ph.D., metodička služeb 116 000 a 116 123, statutární zástupkyně 
Cesta z krize, z. ú.

■

Týmy duševního zdraví při střediscích 
výchovné péče (TDZ při SVP)

Podpora dětského duševního zdraví ve škole a rodině

Do konce roku 2025 mohou střediska výchovné péče žádat z OP JAK o vznik mobilních multidisciplinárních týmů 

duševního zdraví složených z psychologů, speciálních pedagogů a sociálních pracovníků. Cílem je posílit preven-

ci a včasnou pomoc dětem v přirozeném prostředí školy, rodiny i komunity.

V ČR prudce roste výskyt depresí, úzkostí, sebepoškozování a šikany, přičemž dostupná odborná podpora chybí. 

TDZ přinášejí konkrétní pomoc při psychických obtížích, traumatu či náročném chování a  zároveň vzdělávají 

pedagogy a rodiče.

MŠMT nyní podporuje vznik 30 týmů po celé ČR a zajišťuje metodickou podporu, evaluaci dopadů i přípravu 

legislativního ukotvení.

Přínosy pro regionální SVP a školy:

 � Odborná, mobilní a nízkoprahová pomoc dětem

 � Posílení kapacit SVP díky jednoduché šabloně OP JAK

 � Metodická podpora MŠMT, NPI a SOFA

 � Spolupráce se školami a možnost podílet se na budoucím systémovém řešení

Kontakt: Lenka Hečková – lenka.heckova@so-fa.cz

Více na: www.societyforall.cz/tdz


